
LE DISCIPLINE DELLA SCUOLA SECONDARIA 

DISCIPLINE NUMERO LEZIONI SETTIMANALI 

 TEMPO ORDINARIO TEMPO PROLUNGATO 

Italiano, Storia e Geografia 9 9 

Approfondimento di italiano  

(Cittadinanza e Costituzione) 

1 1 

Scienze matematiche 6 6 

Inglese 3 3 

Francese 2 2 

Tecnologia 2 2 

Educazione artistica 2 2 

Educazione musicale 2 2 

Educazione fisica 2 2 

Religione/Attività alternativa 1 1 

Sviluppo competenze linguistiche - 2 

Sviluppo competenze matematiche - 2 

 

Attività alternativa: per chi sceglie di non avvalersi dell'insegnamento della religione cattolica vi sono le seguenti opzioni: 

• attività di studio individuale durante la quale l'alunno è inserito in altra classe (preferibilmente parallela) 

• attività alternativa da organizzare in relazione all'organico 

• entrata posticipata o uscita anticipata (compatibilmente con l'organizzazione dell'orario scolastico). 

Cittadinanza e Costituzione: nell'arco dei 3 anni, in modo trasversale alle discipline, si svolgeranno attività di educazione alla 

cittadinanza, educazione stradale, educazione ambientale, educazione alla salute, educazione alimentare, educazione all'affettività che 

possono prevedere progetti/laboratori con esperti esterni. 


