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Oggetto: Casi di ossiuriasi

In data odierna & pervenuta alla scrivente UOS segnalazione di un caso di ossiuriasi in un alunno che
frequenta la Scuola Primaria da Lei diretta. Pertanto, il personale sanitario si ¢ attivato secondo le specifiche
procedure, effettuando accurata inchiesta epidemiologica ed appurando I’avvenuta bonifica del malato.

L’ossiuriasi & un’infestazione intestinale determinata da piccolissimi vermi a forma di spillo, Enterobius

Vermicularis. L’infezione ¢ diffusa in tutto il mondo ed interessa soprattutto bambini in eta scolare e

prescolare. L’unico ospite & I'uomo. La trasmissione ed il contagio avvengono per via oro-fecale, attraverso

I*ingestione di uova trasportate attraverso le mani ed oggetti contaminati. I periodo di incubazione € di 2/6

settimane e si & contagiosi fino ad opportuna bonifica farmacologica del paziente. Il prurito anale € il sintomo

pili evidente, ma spesso ’infestazione puo essere asintomatica.

Una volta instaurata la terapia, & possibile frequentare la collettivita.

Si coglie I’occasione per ricordare le misure da applicare per il contenimento di questa patologia, alcune di

carattere generale e valide anche per la prevenzione di altre malattie a trasmissione orofecale:

o porre particolare attenzione all’igiene personale dei bambini e delle loro mani, scoraggiare I’abitudine di
mangiare le unghie e tenerle sempre corte e pulite;

o favorire il lavaggio delle mani, in particolare prima dei pasti e dopo I'utilizzo dei servizi igienici, dopo il
gioco in aree aperte, le esercitazioni con materiali didattici particolari (crete, argille) e I"attivita sportiva ;

o utilizzare materiale monouso per I’igiene personale (asciugamani e tovaglioli di carta);

o provvedere alla rimozione quotidiana dello sporco e alla sanificazione con I’utilizzo dei comuni detergenti
in commercio e settimanalmente, o comunque sempre in caso di imbrattamento, effettuare ulteriore
passaggio con idoneo prodotto.

o supervisionare e/o accompagnare in bagno soprattutto i bambini non ancora completamente autosufficienti
nell’espletamento delle procedure standard di igiene e pulizia.

E’ necessario, considerato il tempo di incubazione della patologia, che nel prossimo periodo, indicativamente

fino al 23/05/2018, venga segnalata al proprio Medico di Fiducia la eventuale comparsa di sintomatologia

sospetta nei soggetti potenzialmente esposti, al fine di poter effettuare approfondimento diagnostico ed idoneo
trattamento.

Per eventuali ulteriori informazioni & possibile rivolgersi a:

As.San Bianchi /De Lorenzi tel. 02/49510427/512

Ringraziando per la cortese attenzione, si porgono distinti saluti
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Nella scuola frequentata da Vs. figlio si & verificato un caso di Ossiuriasi.

L’ossiuriasi € un’infestazione intestinale provocata da piccolissimi vermi a forma di spillo, gli
ossiuri. Si manifesta generalmente con prurito nella zona anale, disturbi del sonno ed irritabilita, ma
molto spesso ¢ asintomatica.

Diffusa in tutto il mondo, interessa frequentemente bambini in eta scolare e prescolare; 1’'uomo ¢
Iunico ospite. Si trasmette principalmente per via oro-fecale, attraverso l’ingestione di uova
trasportate dalle mani o attraverso gli oggetti contaminati (giocattoli, lenzuola, biancheria etc.).

Il periodo di incubazione & compreso tra le 2 e le 6 settimane, tempo necessario perché si compia il
ciclo vitale del parassita e si manifestino eventuali sintomi.

Un corretto comportamento previene il contagio, pertanto ¢ bene porre particolare attenzione
all’igiene personale ed al lavaggio delle mani prima di mangiare o di preparare il cibo e dopo aver
utilizzato i servizi igienici.

Essendo possibile la trasmissione in ambito familiare ed extra familiare, al fine di prevenire
I’eventuale diffusione della malattia & importante che, in caso di sintomi, vi rivolgiate al vostro
medico che effettuera le indagini necessarie.

Nel caso in cui una persona sia infestata dagli ossiuri & necessario assumere la terapia specifica,
secondo le indicazioni del medico curante; cambiare le lenzuola e quotidianamente la biancheria,
lavando tutto in lavatrice a temperatura di 60°C.

Il personale UOS Rhodense - Distretto di Garbagnate M.se ¢ disponibile per eventuali ulteriori
informazioni al seguente recapito telefonico 02/49510427/512 chiedendo di Bianchi Roberta e/o
De Lorenzi Paola

Ringraziando per la cortese attenzione si porgono distinti saluti.

Il Dirigente Responsabile U.O.S. Rhodense
X Maira Bonini
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